ERANL
o <,

o 8w B
»ﬁw 4

= FEDERAZIONE ITALIANA DRAGON BOAT noa ¥

Affiliata International Dragon Boat Federation — European Dragon Boat Federation

Roma, . A
Prot. n. 2,'6 02 \2/ NRZ .

A TUTTE LE SOCIETA’
Loro indirizzi
e, per conoscenza:
"AL Consiglio Federale
AL Federazione Italiana Canoa Kayak
Comitato Sport Per Tutti

OGGETTO: Dragonboat — Raduni Valutativi e Selettivi Squadre Nazionali Maschili Over 40 e
Over 50

Con lo scopo della costituzione delle squadre nazionali che parteciperanno agli eventi organizzati dalle federazioni
internazionali IDBF/EDBF ed ICF/ECA il Settore Tecnico di questa Federazione sta effettuando una serie di raduni
conoscitivi e valutativi degli atleti che faranno parte delle rappresentative nazionali.
Di seguito si comunicano gli appuntamenti previsti per i mesi di febbraio e marzo p.v. ed i contenuti degli stessi
1) 11 Febbraio — Roma presso il Circolo Canottieri Eur. Raduno Valutativo Zona Centro/Sud;
2) 25 febbraio — Roma presso il Circolo Canottieri Eur. Raduno Valutativo selettivo Zona Centro/Sud. In cui saranno
effettuati i seguenti test:
- test con ergometro su 50” e 57;
- eventuale test australiano di mt.100 su imbarcazione small con contrappeso di 80kg;
3) 11 marzo — Milano presso I’Idroscalo Club. Raduno Valutativo selettivo Zona Nord. In cui saranno effettuati i
seguenti test:
- test con ergometro su 50" e 5’;
- eventuale test australiano di mt.100 su imbarcazione small con contrappeso di 80kg;
4) 18 marzo — Roma presso il Circolo Canottieri Eur. Raduno Valutativo per atleti gia selezionati e selettivo per
eventuali atleti assenti nelle precedenti valutazioni.
I'raduni sotto la direzione del D.T. Riccardo Masotto saranno coordinati dai Responsabili Tecnici Federali Alessandro
Fedeli e Fabio Vergari.
Per quanto precede e al fine di poter programmare preventivamente le sessioni di lavoro, le Societa che intendono
porre propri atleti all’attenzione del Settore Tecnico per I’attivita internazionale, possono farlo inviando 1’elenco al
seguente indirizzo email: direzione.tecnica@dragonboat.it e per conoscenza al Direttore Tecnico Nazionale Riccardo
Masotto ricmasotto @tin.it
Tutti gli atleti segnalati, muniti dell’idonea attrezzatura per gli allenamenti in acqua ed a terra dovranno presentarsi
presso le sedi indicate in precedenza alle ore 09:30.
Si invitano, altresi, le Societa a segnalare un proprio tecnico di riferimento che potra intervenire come collaboratore
durante i raduni.
Ringraziando in anticipo per la collaborazione si resta in attesa di un cortese riscontro.
Cordiali saluti
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